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DEINE TAGESAUFGABE:

Wie fuihlst Du Dich heute?
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Wie lief die Aufgabe?

Was hat sie Dir gegeben?

RANKING DER CHALLENGE *****
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DANKE!

Sich ausreichend Zeit fur sich selbst zu nehmen, ist in einem vollen Alltag oft gar nicht so
einfach. Ohne eine ausreichende Portion Zeit und Ruhe fur sich selbst hastet man nur so
durch seine Aufgaben und verliert sich selbst aus dem Blick.

Im stressigen Alltag geht das Thema Selbstfiirsorge gern einmal unter.

Doch schon kleine Routinen kdnnen helfen, bewusster zu leben und sich besser zu fuhlen.
Diese 28-Tage-Selfcare-Challenge soll Dir dabei helfen, sich im Alltag einmal bewusst Zeit

fur Dich zu nehmen.
Du darfst Dir eine Auszeit nehmen! Du darfst Dich an Prioritdt setzen!
Du hast noch Fragen?
Du brauchst hoch Unterstitzung bei rundum um die Themen:
ganzheitliches Wohlfuhlgewicht, entspanntes Essverhalten entwickeln, Zyklusbewusstsein,
Wohlbefinden steigen und innere Balance finden?

Du benétigst noch Hilfe bei anderen Themen?

Bitte z6gere nicht, mich anzuschreiben.

Ich habe immer ein offenes Ohr fur Dich und stehe Dir immer mit Rat und Tat zur Seite.

BLEIBEN WIR IN KONTAKT

ANNEKATRIN.BECK INFO@ANNE-ERNAEHRUNGSCOACH. DE



